
Garmin:
CYCLING

"CYCLING" - jazda rowerem
"CYCLOCROSS" - jazda przełajowa
"DOWNHILL_BIKING" - downhill (zjazd)
"INDOOR_CYCLING" - jazda na rowerze treningowym (trenażer)
"MOUNTAIN_BIKING” - kolarstwo górskie
"RECUMBENT_CYCLING" - jazda na rowerze poziomym
"ROAD_BIKING" - kolarstwo szosowe
"TRACK_CYCLING" - jazda po torze
"VIRTUAL_RIDE" - wirtualna jazda (trenażer)
“GRAVEL_CYCLING” - jazda po żwire / drogach nieutwardzonych

RUNNING
"CASUAL_WALKING" - spacer
"HIKING" - piesze wędrówki
"INDOOR_RUNNING" - bieganie w pomieszczeniach
"RUNNING" - bieganie
"SPEED_WALKING" - chód sportowy
"STREET_RUNNING" - bieg uliczny
"TRACK_RUNNING" - bieg lekkoatletyczny
"TRAIL_RUNNING" - bieg przełajowy
"TREADMILL RUNNING" - bieg na bieżni
"VIRTUAL_RUN" - bieg wirtualny
"WALKING" - chód
“CROSS_COUNTRY_SKIING_WS” - narciarstwo biegowe
“SKATE_SKIING_WS” - łyżwiarstwo

EXERCISES
"ELIPTICAL"  - orbiterek
"FITNESS_EQUIPMENT" - fitness z przyrządami
"INDOOR_CARDIO" - kardio w pomieszczeniu
"INDOOR_ROWING" - wioślarstwo w pomieszczeniu
"LAP_SWIMMING" - pływanie
"OTHER" - inne
"PILATES" - pilates
"ROWING" - wioślarstwo
"STAIR_CLIMBING" - wchodzenie po schodach
"STRENGTH_TRAINING" - ćwiczenia siłowe
"SWIMMING" - pływanie
"YOGA" - joga
“OPEN_WATER_SWIMMING” - pływanie na wodach otwartych



Polar:
CYCLING

"CYCLING" - jazda rowerem
"DUATHLON_CYCLING" - duathlon
"INDOOR_CYCLING" - jazda rowerem w pomieszczeniu
"MOUNTAIN_BIKING" - kolarstwo górskie
"OFFROADDUATHLON_CYCLING" - jazda rowerem w duathlonie offroad
"OFFROADTRIATHLON_CYCLING" - jazda rowerem w duathlonie offroad
"ORIENTEERING_MTB" - kolarstwo górskie na orientację
"ROAD_BIKING" - kolarstwo szosowe
"SPINNING" - spinning
"TRIATHLON_CYCLING" - kolarstwo w triathlonie

RUNNING
"RUNNING" - bieganie
"DUATHLON_RUNNING" - bieganie w duathlonie
"HIKING” - piesze wędrówki
"JOGGING" - jogging
"OFFROADDUATHLON_RUNNING"  - bieganie w duathlonie offroad
"OFFROADTRIATHLON_RUNNING"  - bieganie w w duathlonie offroad
"ROAD_RUNNING" - bieganie po ulicach
"TRIATHLON_RUNNING" - bieganie w triathlonie
"ULTRARUNNING_RUNNING" - bieganie ultra
"WALKING" - spacer
"NORDIC_WALKING" - nordic walking
"TRACK_AND_FIELD_RUNNING",- bieganie lekkoatletyczne
"TRAIL_RUNNING" - bieganie przełajowe
"TREADMILL_RUNNING" - bieganie po bieżni
“CROSS-COUNTRY_SKIING” - biegi narciarskie

EXERCISES
"AEROBICS" - aerobik
"AQUATICS" - sporty wodne
"CROSS_TRAINER" - trening cross
"EXERCISE" - ćwiczenie
"FITNESS_STEP" - fitness step
"FREE_MULTISPORT" - multiaktywność
"FUNCTIONAL_TRAINING" - trening funkcjonalny
"GROUP_EXERCISE" - ćwiczenia grupowe
"GYMNASTICK" - gimnastyka
"HIIT" - trening HIIT
"INDOOR_ROWING" - wioślarstwo w pomieszczeniu
"OTHER" - inne
"OTHER_INDOOR" - inne w pomieszczeniu
"OTHER_OUTDOOR" - inne na zewnątrz
"PILATES" - pilates
"POOL_SWIMMING" - pływanie w basenie
"STRENGTH_TRAINING" - trening siłowy



"SWIMMING" - pływanie
"YOGA" - joga
“MOBILITY_DYNAMIC“ - trening mobility dynamiczny
“MOBILITY_STATIC“ - trening mobility statyczny
“OFFROADTRIATHLON_SWIMMING“ - pływanie w triathlonie offroad
“OPEN_WATER_SWIMMING“ - pływanie na wodach otwartych
“TRIATHLON_SWIMMING“ - pływanie w triathlonie

Strava
CYCLING

"Ride" - jazda rowerem
"EBikeRide" - jazda rowerem elektrycznym
"VirtualRide" - jazda wirtualna (trenażer)

RUNNING
"Walk" - spacer
"Run" - bieg
"Hike" - piesze wędrówki
"VirtualRun" - bieg wirtualny
“NordicSki” - biegi narciarskie

EXERCISES
"Crossfit" - crossfit
"Yoga" - joga
"Workout"- trening
"WeightTraining" - trening z ciężarami
"StairStepper" - trening na stepperze
"Swim" - pływanie


